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% Championnat du Monde junior & Oberwiesenthal (Allemagne)

Sabin Coupat, 10¢, entre
dans une nOUVelle dimension

Sabin Coupat (Bessat
Sport Hiver) a certaine-
ment changé de statut..
Aux portes de I’equlpe de
France en 2019, il était
titulaire toute cette se-
maine au championnat du
Monde Junior a Oberwie-
senthal (Allemagne) en
compétition avec les
meilleurs de la planéte.

abin Coupat, titulaire de

I’équipe de France ski de
fond, dans le top 3 des meilleurs
juniors francais, est le seul 2 affi-
cher une belle régularité : 1e ou 2¢
lors de matches internationaux
entre pays d’Europe de I'Ouest.
Sa sélection en équipe de France
pour le championnat du Monde
Junior était une évidence.

| «Cela récompense toute ma
preparatlon depuis le début
! de saison »

« Avec Gaspard Roussel, on est
les deux seuls Francais a avoir
participé a toutes les courses de la
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semaine tous les deux jours. Je
suis tres satisfait de mon par-
cours. On a commencé par le KO
Sprint, et clest 12 ou j'étais le
moins a l'aise. 'accede aux quarts
de finale et je termine a la 19¢
place » analyse Sabin Coupat.
Aux 10km classique contre-la-

Sabin Coupat du Bessat Sports Hiver. Photo d’archive fournie par le club

montre, il prend la 18¢ place. Mer-
credi, c’était pour lui son épreuve
forte avec le 30 km Mass Start
Skate ot il se classe 10¢ « C’était
un objectif de faire un top 10 a ce
tres haut niveau mondial. Je l'ai
réussi alors je suis trés content.
Cela récompense toute ma prépa-

ration depuis le début de saison »
précise Sabin qui vient de termi-
ner, vendredi, une semaine dense
par le relais. 1l était le deuxieme
relayeur a s'élancer aprés Gas-
pard Rousset. « J’ai fait le boulot,
jai maintenu l'équipe dans le
groupe des poursuivants derriére

les USA. » Des Américains, vain-
queurs en 2019, qui étaient enco-. 1y
re intouchables.

Victor Lovera, 3¢ relayeur, main-
tient encore les Bleus 2 portée du
podium, mais ensuite, le dernier
relayeur canadien va exploser le
groupe. La Suisse va payer tres
cher d'avoir essayé de le suivre :
son dernier relayeur est coiffé par
I'Italie qui prend le bronze. Il S'en
est fallu de peu pour que le relais
Francais ne lui souffle la 4¢ place,
juste 5 metres. ... « C’est une belle
performance collective, la France
€tait 8¢ en 2019, etl3, on est 5¢. Ori
est super heureux ».

Un bonheur partagé par ses pa-

rents. « Il s'est donné les moyens . __

de réussir. Il progresse de course
en course. Il vit a fond sa passion,
il est heureux, alors nous le som-
mes aussi de le voir s'épanouir
pleinement dans ce qu'il aime »
conclut Olivier Coupat, pere de
Sabin.

FQ

Résultats: 1. USA, 2 Canada, 3
Italie, 4 Suisse, 5 France.
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